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; m A A Sararos
DATUM | ZAJTRK | MALICA | KOSILO
PONEDELJEK Sirni namaz z ajvarjem, ovsen Sadni kroZnik, Korenckova juha z zdrobom, puranji frikase
04.07.2022

kruh, rezine paradiznika, sadni caj

pirin kruh

mesani svedri, zelena solata s paradiznikom

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten-pSenica, oves, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten-pSenica

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca, gluten-pSenica

preobéutljivosti
TOREK Skutin namaz s sezonskim sadjem, | Domaéi vanilijev
05.07 2022 | rZeni kruh, bela kava na domaéem | jogurt,  sadni Polnjena paprika, pire krompir, sladoled

mleku

kroznik, grisini

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten-pSenica, rZ,
jeCmen

Mieko in ml. proizvod, ki
vsebuje laktozo, gluten-

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten-pSenica

preobcutljivosti pSenica
SREDA Mlecni riz, duSena jabolka, p.p. Sadni kroznik, Buckina krem juha, telecja* pecenka, tri
06.07.2022 &okoladni posip kajzerica Zita, zeljna solata s fizolom

Vsebnost snovi, ki
povzro¢ajo alergije ali

Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, soja

Gluten-pSenica

Gluten-psenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca

preobcutljivosti
CETRTEK Med*, maslo, beli Kekéev kruh Sadni kroZnik, 6rahova kremna juha, file postrv po
07.07.2022 sirova Strucka

brez aditivov, kakav

mlinarsko, blitva s krompirjem

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten-p3enica, rz, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, soja

Mieko in ml. proizvod, ki
vsebuje laktozo, gluten-

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, ribe, gluten-pSenica

preobéutljivosti pSenica
PETEK s . - .. Sadni kroznik, .. . .
08.07 2022 Zemlja, domaci sadni jogurt Goveji golaz, polenta, kumare v solati

polnozrnat kruh

Vsebnost snovi, ki
povzro¢ajo alergije ali

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, soja

Gluten-pSenica

preobéutljivosti
Ty . Sadni kroznik,
PONEDELJEK | PSenic¢ni zdrob na domacem mleku,
11.07 2022 . . . polnozrnata
.07.20 leSnikov posip in brusnice-dodatek
bombeta

Gluten-psenica,

Mesna lazanja (piSanec), zelena solata

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten-oves, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, ore$cki-

Gluten-pSenica

Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, jajce

g lesniki
preobéutljivosti
. . . Paradiznikova juha z le¢o in ribano kaso,
TOREK EKO *cokoladni namaz, kruh brez Sadni kroznik, mesno zelen'aana riZota kumare v solati z
12.07.2022 *domaéem mleko kruh J ‘

aditivov,

Jogurtovim prelivom

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten-psenica, jecmen, rz, mleo in ml. proizvod, ki vsebuje
laktozo, soja

Gluten-pSenica

Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

preobéutljivosti
2 TS > . Francoski Ao . T . .
SREDA Vmesana jajcka, sveZa paprika, - . Miljonckova juha, brokolijevi »nagci«, pire
« o rogljicek, sadni ) .
13.07.2022 | &rn kruh, planinski éaj kro3nik krompir, paradiZnikova solata

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten-pSenica, mleko in ml.
proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten-pSenica, jajce, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

preobéutljivosti

Domaéi * sadni . . . . A
o s e, e S, jogurt, + sadni Brokoli krem juha s kroglicami, morski list
14.07.2022 bela kava po dunajsko, krompirjeva solata brez

kroznik, pisan
kruh

majoneze

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten-psenica, jecmen, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten-psenica, mleko in ml.
proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten-pSenica, jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, ribe

preobéutljivosti
. " Sadni krozZnik, Obara s telecjim mesom, zelenjavo in
PETEK Salama puranja prsa, ¢rn kruh, S 1 N . . «
15.07 2022 polnozrnati Zepki krpicami, beli kruh, marmorni kolaé z

cesnjev paradiznik, sadni ¢aj

z marmelado

jogurtom, kepica sladoleda

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Mieko

Gluten-pSenica, soja, mleko in

Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca

preobéutljivosti Gl e
PONEDELJEK | Prosena kasSa na *domacem mleku, Sadni krozZnik, Spinaéna krem juha, stroéji fizol in
18.07.2022 breskov preliv Zemlja krompir s smetano, ocvirki - dodatek

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobéutljivosti

Gluten-psenica, soja

Gluten-pSenica

Gluten-pSenica, jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo




TOREK
19.07.2022

Mesno-zelenjavni namaz, koruzni
kruh, bela kava

Sadni kroznik,
grisini

Zelenjavna bistra juha, pariski pisc.
zrezek, pecen krompir, riZeva solata s
sezonsko zelenjavo

Vsebnost snovi, ki

Jajca, sezamovo seme, gorcicno seme, listna zelena, gluten-

Gluten-pSenica, mleko in ml.

povzrocajo a{grg/jg ali pSenica, jeCmen proizvod, ki vsebuje laktozo Gluten-pSenica, jajca
preobéutljivosti
. Sadni kroznik, ey s T, . ‘.
SREDA Bombeta s sezamom, rezine sira, Pis¢ancji paprikas, Siroki rezanci, strocji
20.07 2022 . I v koruzna . .
-07. rezine paradiznika, sadni Caj fizol v solati
bombeta

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten — psenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo,

Gluten-pSenica

Gluten-pSenica, jajca

preobcutljivosti Sezamovo seme
R % Domaci sadni - . - .
. Domaci tunin namaz, ¢rn kruh brez | . . . | Krompirjeva juha s hrenovko, skutini cmoki,
CETRTEK " ol ) . Jogurt, 7 sadni K-riavi sladk ) ..
21 .07 2022 aditivov z manj soli, rezine sveze dodatek-rjavi sladkor za posip, domaci

paprike, planinski aj

kroznik, pol
Zemlje

kompot

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Ribe, soja, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten —

Gluten - pSenica, mleko in ml.

Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca

o S psenica, rz proizvod, ki vsebuje laktozo
preobcutljivosti
PETEK Prepeienec na mleku svese sadie Sadni kroznik, Goveja juha z zakuho, kuhana govedina,
22.07.2022 P ’ J RiZevi vaflji bucke v omaki, pire krompir, sladoled
Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali Gluten- pSenica, mleko / Gluten-pSenica, jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo
preobéutljivosti
PONEDELJEK Koruzni kosmiéi, *domace mleko, Sadni kroznik, Minestra z buckami, kruh, ajdove palacinke
25.07.2022 rezina lubenice sirova $trucka

Zz *marmelado, kompot iz sezonskega sadja

Vsebnost snovi, ki

povzrocajo alergije ali Mieko, soja Gluten-pSenica,, jajca, soja Gluten-p3enica, jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo
preobcutljivosti
TOREK Spinacni namaz, makovka, planinski | Sadni kroZnik, Krompirjev golaZ, cokoladni puding s
26.07.2022 ¢aj z medom domaci keksi smetano

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca

Gluten-psenica, mleko in ml.
proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten-pSenica

preobcutljivosti
h Sut, beli Kekcev kruh b Sadni kroznik S . .
SREDA lf:ji:ir\‘lozrs:e'zin:l ::a:l:iei\:nik:u sa;f\iz aB]?CI) ::nzr:; ’ Miljonckova juha, makaronovo meso, riban
27.07.2022 ¢ vP ) ! P sir- dodatek, paradiZnikova solata
caj bombeta

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten-pSenica, rz

Gluten-pSenica, rz

Gluten-pSenica, jajca

preobéutljivosti
CETRTEK Coko kus kus na domacem mleku, Sadni kroznik, Kumare v omaki, pire krompir, hrenovka,
28.07.2022 banana Zemlja sladoled

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, soja

Gluten-pSenica

Gluten-pSenica, jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

preobéutljivosti
. Domaci sadni . . TR .
EKO marmelada, kisla smetana, . A . | Brokoli kremna juha, buckini polpeti, poletna
A *ovsen kruh, bela kava na domacem jogurt, 3 sadni testeninska solata (s sezonsko zelenjavo
29.07.2022 ’ kroZnik, kruh e

mleku

Veselko

tuno)

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobcutljivosti

Gluten-pSenica, oves, jeémen, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten-pSenica, rz, mleko in ml.
proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten-pSenica, jajca, ribe, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

Alergeni, iz Priloge II Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsako jed posebej. Sledove alergenov, ki so posledica
navzkriZzne kontaminacije, ni potrebno navajati, zato ti niso navedeni.
Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.
Otrokom z alergijami oz. preobcutljivostmi pripravljamo obroke z ustrezno zamenjavo jedi, kine vsebujejo alergenov.

Ekoloska Zivila so oznaéena z zvezdico*.

Ves Cas bivanja je otrokom na razpolago voda.

Pri mle¢nem zajtrku je otrokom na razpolago tudi kruh in ¢aj.

|1x v tednu je brezmesni dan|

Otrokom starosthe skupine 1-2 leti je prehrana prilagojena njihovim prehranjevalnim in razvojnim znalilnostim.

Otrokom bo ponujeno veé lokalno pridelane zelenjave, zato so mozne spremembe jedilnika.

Pripravila: Barbara Peéar, organizatorka prehrane z vodjema kuhinje

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO, DA V PRIMERU NEPREDVIDUIVIH DOGODKOV (KADROVSKIH ALI/IN TEHNICNIH TEZAV) SPREMENIMO JEDILNIK BREZ
PREDHODNEGA OBVESTILA. HVALA ZA RAZUMEVANIJE!




