JEDILNIK OKTOBER 2022

DATUM

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

PONEDELJEK
03.10.2022

PREPECENEC NA DOMACEM MLEKU

SADNI KROZNIK, KRUH
VESELKO

GRAHOVA KREMNA JUHA S KROGLICAMI, MLINCI, TELECJA
PECENKA, ZELJE V SOLATI

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobcutljivosti

Mleko

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje
laktozo , gluten (pSenica, 1z)

Gluten-(pSenica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca

TOREK
04.10.2022

CICERIKIN NAMAZ, *PIRIN KRUH, SADNI
CAJ/ (mleko)

DOMAC SADNI JOGURT
%SADNI KROZNIK, *EKO
PSENICNI KRUH

KOSTNA JUHA Z VLIVANCI, PIRE KROMPIR, BLITVA V PRIKUHI,
PECEN SIR ZA ZAR

Vsebnost snovi, ki povzrocajo

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo , gluten (pSenica,

Gluten (psenica)

Gluten-(pSenica), jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, riba

alergije ali preobcutljivosti pira)
SREDA DOMAC SARDELIN NAMAZ, SADNO- KROZNIK, GRISINI | ZELENJAVNA ENOLONCNICA S STROCJIM FIZOLOM, KRUH, HITRI
05.10.2022 POLNOZRNATA STRUCKA, REZINE SKUTINI STRUKLJI, JABOLCNI KOMPOT

PAPRIKE IN OLIVE, PLANINSKI CAJ/
(kakav)

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobéutljivosti

Ribe, soja, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo,
gluten (pSenica)

Gluten (pSenica, rz)

Gluten (pSenica), jajca/ mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

CETRTEK
06.10.2022

POLENTA, DOMACE MLEKO

SADNI KROZNIK, SIROVA
STRUCKA

KORENCKOVA JUHA Z OVSENIMI KOSMICI, PISCANCJI FRIKASE,
POLNOZRNATI SVEDRI, “PESA V SOLATI

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobCutljivosti

Gluten (pira), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo,
soja

Gluten (pSenica), mleko in ml.
proizvod, ki vsebuje laktozo

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

PETEK
07.10.2022

EKO MED*, MASLO, BOMBETA, BELA
KAVA |
(MARMELADA*)

SADNI KROZNIK,
DOMACI KEKSI

OHROVTOVA JUHA, STROGANOV, DUSEN RIZ, ZELENA SOLATA

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobcutljivosti

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten (pSenica)

Gluten (pSenica, soja

Gluten (pSenica), jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

PONEDELJEK
10.10.2022

SIRNI NAMAZ Z AJVARJEM, AJDOV KRUH,
REZINE PAPRIKE, SIPKOV CAJ/ (kakav)

SADNI KROZNIK, KORUZNI
KRUH

GOVEJA JUHA Z REZANCI, *GOVEDINA, PIRE KROMPIR, DUSENO
SLADKO ZELJE

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobcutljivosti

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten (pSenica,
orehi)

Gluten (pSenica)

Gluten (pSenica), jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

TOREK
11.10.2022

MASLO, POLNOZRNAT PSENICNI KRUH,
NARIBAN KORENCEK, KARAMELNO
MLEKO

SADNI KROZNIK, POL
ZEMLJE

JESPRENJ, CRN KRUH, ROZICEVO PECIVO,
100 % EKO JABOLCNI SOK

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobcutljivosti

Mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten-pSenica

Gluten-pSenica

Gluten (pSenica, jecmen), jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, soja

SREDA
12.10.2022

DOMAC TUNIN NAMAZ, PREREZANA
*OVSENA STRUCKA, REZINE
PARADIZNIKA, PLANINSKI CAJ/ (mleko)

DOMACI VANILIJEV*
JOGURT, EKO PIRIN*
KRUH, %2 SADNI KROZNIK

PARADIZNIKOVA JUHA, STROCJI FIZOL IN KROMPIR S KISLO
SMETANO IN OCVIRKI - DODATEK

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobcutljivosti

Gluten (pSenica ,oves), riba, soja, mleko in ml. proizvod, ki
vsebuje laktozo, goricno seme, zelena

Gluten (pSenica, oves), mleko in ml.
proizvod, ki vsebuije laktozo

Gluten (pSenica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

CETRTEK »POHANE SNITE« (KRUH VESELKO) SADNI KROZNIK, OVSENA | CVETACNA JUHA Z OVSENIMI KOSMICI, SEGEDIN GOLAZ, AJDOVI
13.10.2022 PECENE V KONVEKTOMATU, BOMBETKA ZGANCI, PIRINA KASA S SADJEM IN KISLO SMETANO
MARMELADA-DODATEK, SADNI CAJ/
(kakav)

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobcutljivosti

Gluten (pSenica, rz), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje
laktozo, jajca

Gluten (pSenica, oves)

Gluten (pSenica, oves), jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

PETEK
14.10.2022

MLECNI RIZ NA DOMACEN" MLEKU,
DUSENA JABOLKA S CIMETOM, P.P. COK.
POSIP

PIRINI KEKSI, SADNI
KROZNIK

POROVA KREMNA JUHA, LAZANJA (PISCANEC), ZELENA SOLATA
S KORUZO

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobcutljivosti

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, soja

Gluten (pSenica, pira), jajca, mleko
in mlecni proizvod, ki vsebuje
laktozo

Gluten (pSenica), jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

PONEDELJEK
17.10.2022

I UMESANA JAJCKA, REZINE SVEZE

PAPRIKE, CRN KRUH, SADNI CAJ/ (bela
kava iz proje)

SADNO-ZELENJAVNI
KROZNIK, RZENA
BOMBETA

BUCKINA KREMNA (MUéKATNA) JUHA Z ZDROBLJENIMI BUCNIMI
SEMENI, MESANE TESTENINE (SPAGETI), PARADIZNIKOVA OMAKA
Z GRAHOM, MESANA SOLATA

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobéutljivosti

Gluten (pSenica), jajca

Gluten-(pSenica, rZ)

Gluten (pSenica, pira), jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

TOREK
18.10.2022

KOCKE SIRA, KISLA SMETANA,
KORENCEK - DODATEK, BEL KRUH BREZ
ADITIVOV, PLANINSKI CAJ/(mleko)

SADNI KROZNIK,
CRN KRUH

FIZOLOVA JUHA Z MOCNIKOM, KRUH, RIZEV NARASTEK Z
MARELICAMI, DOMACI KOMPOT

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobcutljivosti

Mileko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten
(pSenica), soja

Gluten (pSenica), mleko in ml.
proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten (pSenica), jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

SREDA
19.10.2022

DOMAC COKOLADNI NAMAZ Z LESNIKI, ,
BIO OVSEN* KRUH, DOMACE MLEKO

SADNI KROZNIK, EKO
*PIRIN KRUH

OTROSKA KRUHOVA JUHA, MATEVZ/(PIRE KROMPIR), KISLA
REPA, OTROSKA PECENICA

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobéutljivosti

Gluten (pSenica, jecmen), mieko in ml. proizvod, ki
vsebuje laktozo, soja, oreScki (lesniki)

Gluten-(p$enica, pira)

Gluten (psenica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

CETRTEK
20.10.2022

OVSENI KOSMICI NA DOMACEM* MLEKU,
€OK. POSIP- DODATEK, SUHO SADJE

SADNI KEFIR,
‘2 SADNI KROZNIK, PISAN
KRUH

KOSTNA JUHA Z RIBANO KASO, SOM PO MLINARSKO,
KROMPIRJEVA SOLATA / (PIRE KROMPIR, KOLERABA V PRIKUHI)

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobcutljivosti

Gluten (oves), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje
laktozo, soja

Gluten-(p$enica), mleko in ml.
proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten (psenica), jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, ribe

PETEK
21.10.2022

MESNO-ZELENJAVNI NAMAZ, POLBELI
KRUH, SADNICAJ

ALBERT KEKSI
POMARANCNI SOK; %,
SADNI KROZNIK

PREZGANKA Z JAJCEM, MESNA MUSAKA, EKO PESA* V SOLATI

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobcutljivosti

MIieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca, gluten
(pSenica)

Gluten-(pSenica), soja, mileko in ml.
proizvod, ki vsebuje laktozo

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca




DATUM | ZAJTRK | MALICA KOSILO
PONEDELJEK KORUZNI KOSMICI, DOMACE* MLEKO SADN[KROiNIK, FIZOLOVA JUHA, MESNO (PURAN) - ZELENJAVNA RIZOTA, RIBAN
24.10.2022 MOJCIN KRUH SIR, PESA*V SOLATI
Vsebnost snovi, ki povzrocajo Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo Gluten-(pSenica, rZ) Gluten (pSenica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo
alergije ali preobcutljivosti
TOREK SPINACNI NAMAZ, MAKOVKA, REZINE SADNO-ZELENJAVNI JOTA (KISLA REPA) S PREKAJENIM MESOM, PALACINKE Z EKO
25.10.2022 CRNE REDKVE - DODATEK, BELA KAVA KROZNIK, MARMELADO, POLBEL KRUH, 100% JABOLCNI* SOK
KRUH VESELKO

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobcutljivosti

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten (pSenica,
jecmen)

Gluten-(p$enica, rz)

Gluten (pSenica), jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

SREDA
26.10.2022

SALAMA PURANJA PRSA, BOMBETA
BREZ ADITIVOV, LIST SOLATE, REZINE
PARADIZNIKA, SADNI CAJ/ (kakav)

SADNI KROZNIK,
POL ZEMLJE

BROKOLI KREMNA JUHA, (:2l_JFTI \ PARApliNIKOVI OMAKI, PIRE
KROMPIR, KOSCEK TEMNE COKOLADE

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobcutljivosti

Gluten (pSenica)

Gluten-(p$enica)

Mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten (pSenica), soja

CETRTEK
27.10.2022

MLECNA KASA NA DOMACEM MLEKU,
SUHE SLIVE - DODATEK

SADNI KROZNIK,
PREPECENEC

KOSTNA JUHA Z REZANCI, DUSENA GOVEDINA, KRUHOVI CMOKI,
ZELJE* V SOLATI S FIZOLOM

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobcutljivosti

Mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten (pSenica)

Gluten-(p$enica)

Gluten (pSenica), jajca

PETEK
28.10.2022

PASTETA BEZ ADITIVOV, BIO PIRIN*
KRUH, SCEP KISLEGA ZELJA-DODATEK,
PLANINSKI GAJ/(mleko)

DOMACI JOGURT, "2 SADNI
KROZNIK, BIO BOMBETA

CICERIKINA KREMNA JUHA, MESANI POLZKI, HASE OMAKA 12
SOMA, ZELENA SOLATA S KORENCKOM

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobcutljivosti

Gluten (pSenica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje
laktozo, ribe

Gluten (pSenica), mleko in ml.
proizvod, ki vsebuje laktozo

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten (pSenica), jajca

ALERGENI, 1Z PRILOGE Il UREDBE 1169/2011 SO NAVEDENI NA JEDILNIKU ZA VSAK OBROK POSEBEJ. SLEDOVE ALERGENOV, KI SO POSLEDICA NAVZKRIZNE
KONTAMINACIJE, NI POTREBNO NAVAJATI, ZATO TI NISO NAVEDENI. DIETNI OBROKI ZA OTROKE SE PRIPRAVLJAJO NA OSNOVI ZDRAVNISKEGA POTRDILA URADNE
MEDICINE IN V SKLADU Z INTERNIMI NAVODILI VRTCA. OTROKOM Z ALERGIJAMI 0Z. PREOBCUTLJIVOSTMI PRIPRAVLJAMO OBROKE Z USTREZNO ZAMENJAVO JEDI, KI
NE VSEBUJEJO ALERGENOV.

Ekolodka Zivila so ozna¢ena z zvezdico*.

Ves Cas bivanja je otrokom na razpolago nesladkan ¢aj in voda.

Pri mleCnem zajtrku je otrokom na razpolago tudi kruh in ¢aj.

poSevhico).

Otrokom starostne skupine 1-2 leti je prehrana prilagojena njihovim
prehranjevalnim in razvojnim znacilnostim. (jed zapisana v oklepaju za

Pripravila: Organizatorka prehrane z vodjema kuhinje

PRIPRZUJ EMO SI PRAVICO, DA V PRIMERU NEPREDVIDLJIVIH DOGODKOV (KADROVSKIH ALI/IN TEHNICNIH
TEZAV) SPREMENIMO JEDILNIK BREZ PREDHODNEGA OBVESTILA. HVALA ZA RAZUMEVANJE!




