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DATUM ZAJTRK
PONEDELJEK | Doma¢ skutin namaz s sadjem, kruh
05.09.2022 Veselko, kakav na *domaéem mleku

MALICA
Baby piSkoti, sadni kroZnik

KOSILO

Buckina krem juha, meSani Spageti, paradiZnikova
omaka z grahom, cvetaca in korencek v solati

Vsebnost snovi, ki
povzro¢ajo alergije ali

Oreski (le$niki), mleko in ml. proizvod, ki
vsebuje laktozo, gluten (pSenica, rz)

Gluten (pSenica), jajca, soja

Gluten-pSenica, jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

preobcutljivosti
TOREK Mleéni riz na *domacem mleku, Sadni kroznik (kasa) Kostna juha, mesno (puran)-zelenjavna musaka,
06.09.2022 dusSena jabolka s cimetom polnozrnata bombeta endivija in/ali radi¢ s krompirjem (domaca *rdeca

pesa)

Visebnost snovi, ki

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten (pSenica, rZ, oves, sezam,

Gluten-pSenica, jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

Jesmen), s
SREDA Makovka, Spinacni namaz, caj Sadni kroznik, Bio *pirina Zelenjavna enoloncnica s telecjim mesom, Bio *ovsen
07.09.2022 hibiskus $trucka kruh, sadni (jaboléni) puding, dodatek - smetana
po\’vszergg:;f :/'g;;;/ekfa ; Gluten (ps’eniga), mleko ‘ir? ml. prgizvod, ki Gluten (pSenica, r{'), qreéki (oreh)/ Gluten (pSenica, oves), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo
preobéutjivosti vsebuje laktozo, jajce, soja gluten (pSenica)
CETRTEK Umesana jajcka, rezine paprike, Domaci sadni jogurt, Korenckova juha s proseno kaSo, goveji golaZz, domaci
08.09.2022 sadni éaj, polbeli kruh % sadni kroZnik, kruh zdrobovi cmoki, paradiznik in paprika v solati

Veselko

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten (pSenica), jajca

Gluten (pSenica, rz), mleko in ml. proizvod, ki
vsebuje laktozo

Gluten (pSenica), jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

preobcutljivosti
PETEK Cokolesnik na domacem mleku Sadni kroznik, koruzni kruh Cvetacna juha, nadevana paprika/mesne* kroglice v
09.09.2022 parad. omaki, pire krompir, sladoled

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, soja, le$niki

preobcutljivosti
PONEDELJEK Domaé tunin namaz, rZen kruh,
12.09.2022 rezine rdece paprike, olive brez

kos¢éic, planinski ¢aj/(polenta na
mleku)

Gluten (pSenica)

Sadni kroznik, ovsena Zemlja

Gluten (pSenica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

Miljonckova juha, stroéji fizol in krompir s smetano
in ocvirki - dodatek

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten (pSenica ,rz), riba, soja, mleko in ml. proizvod, ki
vsebuje laktozo, gorcicno seme, zelena)/

Gluten (pSenica, oves)

Gluten (pSenica), jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

preobcutljivosti ( mleko)
TOREK Koruzni kosmici, *domace mleko, *Domaci navadni/sadni Otroska kruhova juha, tele¢ja* pecenka v zelenjavni
13.09.2022 grozdje Jogurt, hrustljavi kosmici s omaki, mlinci, zelena solata s paradiznikom
sadjem, % sadni kroZnik
Vsebnost snovi, ki Mieko Gluten-(pSenica, rZ, oves,) soja, sezam, mleko Gluten (pSenica), jajca

povzrocajo alergije ali

in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

preobéutljivosti
SREDA Kisla smetana, sirove kocke, ¢rn Sadni kroznik, ParadiZnikova juha z rizem, ribji file (platesa) po
14.09.2022 Mojéin kruh brez aditivov, bezgov érn kruh dunajsko s sezamom, rezina limone, krompir v solati

caj

/(pire krompir, blitva v prikuhi)

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten (p3enica, rZ), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje
laktozo, soja

Gluten (pSenica)

Gluten (psenica), ribe, jajca, sezam

preobéutljivosti

CETRTEK Mlecni pirin* zdrob, p.p. cokoladni Sadno-zelenjavni kroZnik, MadZarska zeljna juha s hrenovko, skutini cmoki,
15.09.2022 posip grisini domacéi kompot iz sezonskega sadja

Vsebnost snovi, ki Gluten (pSenica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, Gluten (pSenica), mleko in ml. proizvod, ki Gluten (pSenica), jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo
povzrocajo alergije ali soja vsebuje laktozo , soja

preobéutljivosti

PETEK Doma¢ cokoladni namaz, Bio Sadni kroznik Zelenjavna juha, mesno-zelenjavna riZota, dodatek-

16.09.2022 *pSenicni kruh, bela kava z domacim (Sadna kasa), Bio *koruzni riban sir, zelena solata

mlekom

kruh

Vssebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobcutljivosti

Gluten (pSenica, jecmen), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje
laktozo, soja, orescki (lesniki)

PONEDELJEK
19.09.2022

Zemlja, kakav na*domacem mleku

Gluten (pSenica)

Domacdi sadni jogurt,
kajzerica, § sadni kroZnik

Gluten (pSenica)

Kolerabna juha z ovsenimi kosmici, polenta, telecji
paprikas, zelena solata s fiZzolom

Vsebnost snovi, ki Gluten (pSenica)/ Gluten-(pSenica), mleko in ml. proizvod, ki Gluten ( pSenica, oves)
povzrocajo alergije ali (mleko) vsebuje laktozo
preobéutljivosti
TOREK Mlecna kasa na domac¢em mleku, Pisan kruh, Kmecka krompirjeva juha, kruh, carski praZenec,
20.09.2022 suhe slive - dodatek Sadni kroZnik (kasa) kompot

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Mileko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten (pSenica, je¢men)

Gluten (pSenica), jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

preobcutljivosti
SREDA Skutin namaz z lesniki, polnozrnat Pletenka brez aditivov, Spinaéna krem juha, lazanja s puranjim mesom,
21.09.2022 kruh, bela kava na *domaéem mleku sadni kroznik zelena solata

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

MIieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten (pSenica,
1z, je¢men), lesniki

Gluten-(p$enica)

Gluten (psenica), jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

preobéutljivosti
CETRTEK Puranja prsa v ovoju z 80 % Sadni kroznik, Bio *makovka | Goveja juha, kuhana govedina, praZen krompir, *pesa
22.09.2022 deleZem pur. prsi, sveZa zelenjava, v solati

prerezana Bio *pirina bombeta,
sadni éaj/ (mleko, polenta)




Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobéutljivosti

Gluten (pSenica), mleko

Gluten-(pSenica)

Gluten (pSenica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

PETEK
23.09.2022

Razlicne vrste sirov, rZen kruh,
rezine paprike, planinski ¢aj
/(mleko)

Polnozrnati prepecenec

(polnozr. kruh), 100%

*jaboléni sok, % sadni
kroZnik

Buéna (muskatna) kremna, naravni zrezek v omaki,
duSen riZ s piro, radi¢ in endivja v solati s
krompirjem (zelena solata)

Vsebnost snovi, ki

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten (pSenica,

Gluten-(p$enica)

Gluten (psenica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

povzrocajo alergije ali rZ)/ (mleko)

preobcutljivosti
PONEDELJEK Mleéni zdrob na *domacéem mleku Domaci* sadni jogurt, polbel | Kremna juha iz zelene, meSani polzki, haSe omaka iz
26.09.2022 dodatek - lesnikov posip, brusnice kruh, % sadni kroZnik soma, zelena solata s koruzo/ (rdea* pesa v solati)

Vsebnost snovi, ki

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten (psenica,

Mileko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo , gluten

Gluten (pSenica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca, zelena, riba

povzrocajo alergije ali oves) (pSenica)
preobcutljivosti
TOREK Domaé buéni namaz, makovka, bela Sadni kroZnik, pisan kruh Krompirjev *golaZz z zelenjavo (stroéji fiZol), kruh,
27.09.2022 kava sadna kupa
Vsebnost snovi, ki Gluten (pSenica, je¢men), soja, mleko in ml. proizvod, ki Gluten (pSenica, jecmen, rz) Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten (pSenica)
povzrocajo alergije ali vsebuje laktozo
preobéutljivosti
SREDA Eko marmelada, kisla smetana- Sadno-zelenjavni kroZnik, ParadiZnikova juha zgoScena z leo in rjavim rizem,
28.09.2022 dodatek, Bio ovsen* kruh, nariban *Bio pirina Strucka sesekljana (puran) pecenka z zelenjavo (grah,

korencek, planinski ¢aj

korencek), pire krompir, koleraba v prikuhi

Vsebnost snovi, ki

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten (pSenica,

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca, gluten (pSenica)

povzrocajo alergije ali oves) Gluten (pSenica, oves)

preobcutljivosti

CETRTEK Mlecni moénik na domacéem mleku, Kruhov rogljicek, sadni Kremna porova juha, jusne kroglice, piSéancji ocvrtki
29.09.2022 dusena jabolka kroznik po dunajsko, pecen krompir, kitajsko zelje s fiZzolom/

(pretlacen krompir)

Vssebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten (pSenica)

Gluten (pSenica, je¢men), soja

Gluten (pSenica, oves), jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

preobcutljivosti
PETEK Jajéni namaz, rezine sveZe paprike, Ovsen mesani kruh, sadni Cvetacna juha, smetanova omaka s sirom, muskatno
30.09.2022 polbeli kruh, Sipkov caj kroZnik buco in koruzo, zelenjavni kuskus, endivja v solati s

krompirjem

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobcutljivosti

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten (pSenica),
Jajca

Gluten (pSenica, oves)

Gluten (pSenica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

T 0 0 0 0 0 0 0 00

Alergeni, iz Priloge IT Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsak obrok posebej. Sledove alergenov, ki so posledica navzkrizne kontaminacije, ni potrebno navajati,
zato ti niso navedeni. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili vrtca. Otrokom z alergijami oz.
preobéutljivostmi pripravijamo obroke z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebujejo alergenov.

Ekoloska Zivila so oznalena z zvezdico*.

Ves Cas bivanja je otrokom na razpolago voda.

Pri mle¢nem zajtrku (zdrob, moénik, kasa,...) je otrokom na razpolago tudi
kruh in nesladkan ¢aj.

Otrokom starostne skupine 1-2 leti je prehrana prilagojena njihovim prehranjevalnim in
razvojnim znadilnostim. (jed zapisana v oklepaju).

Pripravila: Organizatorka prehrane z vodjo kuhinje

PRIPRZUJ EMO SI PRAVICO, DA V PRIMERU NEPREDVIDLJIVIH DOGODKOV (KADROVSKIH ALI/IN TEHNICNIH
TEZAV) SPREMENIMO JEDILNIK BREZ PREDHODNEGA OBVESTILA. HVALA ZA RAZUMEVANJE!




