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Datum ZAJTRK MALICA KOSILO
PONEDELJEK PRAZNIK
02.01.2023
TOREK EKO marmelada, kisla smetana, Sadni kroznik, &n kruh Ohrovtova kremna juha, lazanja s pi§¢anéjim
03.01.2023 Zemlja, sadni Caj mesom, zelena solata s koruzo

predlog skupine Gusarji

Vsebnost snovi, ki

Mileko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten

Gluten (pSenica)

Gluten (pSenica), jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

povzrocajo alergije ali (pSenica)
preobcutljivosti
SREDA Buéni namaz, makovka, EKO ) » . PreZganka, zeljnate roladice, krompir v kosih,
04.01.2023 domade* mleko Domadi sadni jogurt, Zemlja, 2 ko$¢ek temne ¢okolade

sadni kroznik

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten (pSenica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje
laktozo

Gluten (pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca, gluten- pSenica, soja

preobcutfjivosti laktozo)
CETRTEK Umesana jajcka, pSeni¢ni polbeli . .. Krompirjeva juha s ko§¢ki hrenovke, polbel kruh,
05.01.2023 kruh, rezina paprike, ¢aj Sadni kroZnik, kruh jogurtovo pecivo z visnjami, jabol¢ni* sok

Vsebnost snovi, ki

Gluten (pSenica, je¢men), mleko in ml. proizvod, ki

Gluten (pSenica)

Gluten (pSenica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca

povzrocajo alergije ali vsebuje laktozo

preobcutljivosti

PETEK Domac ribji namaz, rzeni kruh . . . . Golaz, domaci vzhajanci, radi¢ in endivja v solati s
e L e ) Sadni kroznik, albert keksi > i !

06.01.2023 Scep kislega zelja, planinski ¢aj krompirjem

Vsebnost snovi, ki Gluten (pSenica), riba Gluten (pSenica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo
povzrocajo alergije ali laktozo, soja

preobcutljivosti
PONEDELJEK | Domac tunin namaz, olive, rezine Jota z domaco Kkislo repo, carski prazenec z
09.01.2023 sveze paprike, ¢rn* kruh, zeli$¢ni dodatkom *pirine moke, dodatek- ¢ok. namaz

¢aj
predlog skupine Gusarji

Pirina* $tru¢ka, sadni kroznik

jabol¢ni kompot

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Mileko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten
(pSenica), riba

Gluten-(p$enica)

Gluten (pSenica, pira), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca

preobéutljivosti
TOREK Mle¢ni riz na domaéem™ mleku, Zimska juha s proseno kaSo, piS¢ancji zrezek v
10.01.2023 duSena jabolka s cimetom, p.p. Sadni kroznik, kajzerica srajéki koruznih kosmiéev, peéen krompir, zelena

¢ok. posip

solata

Vsebnost snovi, ki

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, soja

Gluten (pSenic, rz, ovsen)

Gluten (pSenica), mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca

povzroGajo alergije ali

preobéutfjivosti

SREDA RZena Zemlja, sirova plosca, kisla Kostna juha z vlivanci, tele¢ja pe¢enka, mlinci,
11.01.2023 paprika, Sipkov ¢aj, orehova Sadni kroZnik, baby piskoti baby korenéek, dusen riz, pesa* v solati

jedrca- dodatek

Vsebnost snovi, ki

Gluten (pSenica, 1Z), jajca, mleko in ml. proizvod, ki

Gluten-(p$enica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje

Gluten (pSenica), jajca

povzrocajo alergije ali vsebuje laktozo, orehi laktozo
preobéutljivosti
CETRTEK Prepecenec na mleku, suhe slive Sadni kroznik. aidov kruh Zeljna juha, ribja (postrv) polpeta, pire krompir,
12.01.2023 - dodatek adni kroZnik, ajdov kru krem Spinaca
Vsebnost snovi, ki Gluten (pSenica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje Gluten-(p$enica) Gluten (pSenica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, riba
povzrocajo alergije ali laktozo
preobéutljivosti
PETEK Domaci ¢okoladni namaz, kruh Skuta s podloZenim sadjem, kruh Porova kremna juha, polenta, stroganov, zelena
13.01.2023 Veselko, Zitna mle¢na kava na brez aditivov, ¥ sadni kroZnik solata s korenékom

domacem *mleku

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten-p$enica, rz, jecmen, mleko in ml. proizvod, ki
vsebuje laktozo, soja), soja

Gluten-(p$enica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje
laktozo, soja

Gluten (pSenica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca

preobéutljivosti
PONEDELJEK Moc¢nik iz polnovredne pSeni¢ne Brokoli kremna juha, mesno (puran)-zelenjavna
16.01.2023 moke, suho sadje-brusnice Sadni kroZnik, érni kruh riZota, solata endivija s krompirjem

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten-psenica, mleko in ml. proizvod, ki
vsebuje laktozo, jajca

Gluten-psenica

Mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

preobéutljivosti
TOREK Martinjanski namaz, meSani Cokoladno mleko, ¥ sadni Miljonc¢kova juha, matevz, domaca Kkisla repa,
17.01.2023 rZeni kruh, sadni ¢aj kroznik, roglji¢ek pecenice, p.p. zabela z ocvirki- dodatek

Predlog skupine Cepetavcki

Vsebnost snovi, ki

Gluten-pSenica, rz, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje

Gluten- pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje

Gluten (psenica)

povzroc'aj? a{grg/]'g ali laktozo Iaktozo
preobcutljivosti
SREDA Mesno-zelenjavni namaz, pirin* Sadni kroznik, *ovsen kruh Telecja obara, skutini Struklji, kompot iz jabolk
18.01.2023 kruh, zeli$¢ni ¢aj

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Jajca, gluten-pSenica, rz, je¢men, mleko in ml.
proizvod, ki vsebuje laktozo, gorcicno seme

Gluten (pira, oves)

Gluten (pSenica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, jajce

preobcutljivosti
CETRTEK *Pirin zdrob na *domacem Sadni kroznik, graham kruh Korenckova juha, hase omaka, makaroni, cvetaca
19.01.2023 mleku, rozine, p.p. leSnikov in korencek v solati

posip

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobcutljivosti

Gluten (pSenica ), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje
laktozo

Gluten (pSenica, oves)

Gluten (pSenica), jajca




DATUM

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

PETEK
20.01.2023

Eko med, maslo, polnozrnat
kruh, bela kava na domacem
mleku

Sadni kroznik, Zemlja

Goveja juha, govedina, praZen krompir, nepekoca
hrenova omaka, zelena solata

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten
(pSenica, je¢men)

Gluten (pSenica)

Gluten (pSenica), mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, listna zelena

preobcutljivosti
PONEDELJEK Pasteta brez aditivov, rezine Sadni kroZnik, Zemlja, orehi, Tele¢ja obara s sezonsko zelenjavo (koleraba,
23.01.2023 sveZe paprike, pisan kruh, jabol¢ni* sok ohrovt, brokoli), kruh, ¢okoladni puding s smetano

planinski ¢aj

Vssebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten-pSenica, rz, soja

Gluten-pSenica, soja. orehi

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, soja , gluten (pSenica)

preobcutljivosti
TOREK Ovseni kosmi¢i na mleku, pol Sadni kroznik, Kolerabna juha, hase iz soma, polnozrnati
24.01.2023 banane - dodatek grisini s sezamom peresniki, pesa* v solati

Vssebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten (pSenica, oves), mleko in ml. proizvod, ki
vsebuje laktozo, soja

Gluten (pSenica)

Gluten (pSenica), riba, jajca, mleko in mlecni proizvod, ki vsebuje laktozo

preobéutljivosti
SREDA Sirni namaz z ajvarjem, bel* Sadni kroZnik, ovsen* kruh Cveta¢na juha, segedin, ajdovi Zganci, skutina pena
25.01.2023 kruh, domade* mleko s sadnim prelivom

Vsebnost snovi, ki

Gluten (pSenica ), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje

Gluten (pSenica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje

Gluten (penica), mleko in mlecni proizvod, ki vsebuje laktozo

povzrocajo alergije ali laktozo laktozo, soja
preobcutljivosti
CETRTEK Pohane $nite iz konvektomata, Sadni kroznik, roglji¢ z ParadiZnikova juha z leco, piS¢ancji frikase, tri Zita,
26.01.2023 EKO marmelada, sadni ¢aj marmelado zelena solata s koruzo

predlog skupine Gusarji

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten
(pSenica), jajca

Gluten (pSenica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje
laktozo, soja

Gluten (penica), mleko in mlecni proizvod, ki vsebuje laktozo

preobcutljivosti
PETEK Sirova $trucka, kakav na % sadni kroznik, domaci sadni Kostha juha z rezanci, domaca pizza s salamo
27.01.2023 domacem mleku tek. jogurt, kruh z orehi puranja prsa, limonada

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

MIleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten
(pSenica), soja

Gluten (pSenica),
mleko in mlecni proizvod, ki vsebuje laktozo, orehi

Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

preobcutljivosti
PONEDELJEK Tuna v olju, ajdov kruh, sadni Sadni kefir*, polbel kruh, ¥ sadni | Kostna juha z ribano ka$o, koleraba v prikuhi, pire
30.01.2023 ¢aj kroznik krompir, mesna $truca iz pis¢anéjega mesa, pesa* v

solati

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten (p$enica ), riba

Gluten (pSenica),
mleko in mle¢ni proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca

preobéutljivosti
TOREK Pis¢ancja hrenovka, mle¢na Sadni kroznik, makovka Zelenjavna kremna juha s kroglicami, dolenjski
31.01.2023 $trucka, ajvar/gor¢ica, planinski struklji, kislo zelje

¢aj Predlog skupine Cepetavcki

Predlog skupine Cepetavcki

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobcutljivosti

MIieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten
(pSenica), soja, gorcicno seme

Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca

Alergeni, iz Priloge IT Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsak obrok posebej. Sledove alergenov, ki so posledica navzkrizne kontaminacije, ni potrebno navajati,
zato ti niso navedeni. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniSkega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili vrtca. Otrokom z alergijami oz.
preobéutljivostmi pripravlijamo obroke z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebujejo alergenov.

Ekoloska Zivila so oznacena z zvezdico*. Ves &as bivanja je otrokom na razpolago nesladkan ¢aj in voda.

Pri mle¢nem zajtrku je otrokom na razpolago tudi kruh in &aj. Otrokom starostne skupine 1-2 leti je prehrana prilagojena njihovim prehranjevalnim in

razvojnim znacilnostim.

Pripravila: Organizatorka prehrane z vodjama kuhinje

PRIPRZUJ EMO SI PRAVICO, DA V PRIMERU NEPREDVIDLJIVIH DOGODKOV (KADROVSKIH ALI/IN TEHNICNIH
TEZAV) SPREMENIMO JEDILNIK BREZ PREDHODNEGA OBVESTILA. HVALA ZA RAZUMEVANJE!




