JEDILNIK DECEMBER 2023 " = & 4
Datum ZAJTRK MALICA | KOSILO
PONEDELJEK Pis¢anéja hrenovka, mleéna C e , f Porova juha, mesno (puranji file)-zelenjavna
04.12.2023 Strucka, ajvar- dodatek, sadni BT G, (IR KR, « rizota, zelena solata

sadni kroznik

éaj
Vsebnost snovi, ki Gluten (psSenica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje . . . . /
povarodajolalergie al - Mieko in ml. prorzvt;dgl;] \i/cs:)bu;e laktozo, gluten
preobcutljivosti p
TOREK PSeniéni zdrob na domacem Brokoli kremna juha, lazanja s piS¢ancjim mesom,
05.12.2023 mieku, Sadni kroznik, sirovka zelje v solati s fizolom

p-p- lesnikov posip, rozini

Vsebnost snovi, ki

Gluten (pSenica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje

Gluten (pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje

Gluten-(pSenica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca

povzrocajo alergije ali laktozo, leSniki laktozo)

preobcutljivosti

SREDA BIO parkelj*, kakav na MIKLAVZEV PEHAR: suho sadje, Zeljne roladice, pire krompir, pirina kasa s
06.12.2023 domaéem™ mleku, marmelada- mandarine, sladko presenecenje sadjem in medom ter kislo smetano

dodatek

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo , soja

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, soja

Gluten (pSenica, pira), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca

preobcutljivosti
CETRTEK Domaéi sardelin namaz, BIO Sadni kroznik, BIO ovsen* kruh JesSprenj z zelenjavo, kruh, rozicevo pecivo,
07.12.2023 ¢rn* kruh, olive, planinski caj limonada
Vsebnost snovi, ki Gluten (pSenica, jecmen), ribe, mleko in ml. proizvod, Gluten (pSenica, oves) Gluten (pSenica), jajca, soja
povzrocajo alergije ali ki vsebuje laktozo
preobcutljivosti
PETEK Cicerikin namaz, ¢rn kruh, Scep 4 Sadni kroznik, Buéna kremna juha z ajdovo kaso, pecen piSéanec,
08.12.2023 kislega zelja, sadni caj grisini, mlinci, *pesa v solati
cokoladno mleko
Vsebnost snovi, ki Gluten (pSenica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje Gluten (pSenica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca
povzrocajo alergije ali laktozo, sezam, gorcicno seme, listna zelena laktozo, soja
preobcutfjivosti
PONEDELJEK | Sirni namaz z ajvarjem, pSenichi Cvetacna juha, makaronovo meso*, zelena solata s
11.12.2023 polnozrnat kruh, sveZa rdeca Zemlja, sadni kroznik koruzo

paprika, planinski aj

Vsebnost snovi, ki

Gluten (pSenica), mieko in ml. proizvod, ki vsebuje

Gluten-(p$enica)

Gluten (p3enica), jajca

povzrocajo alergije ali laktozo

preobéutljivosti

TOREK Jajéni namaz, *BIO pirin kruh, Kolerabna kremna juha, segedin golaZ, polenta,
12.12.2023 sadni éaj Sadni kroZnik, *ovsena bombeta koSéek Eokolade

Vsebnost snovi, ki
povzroGajo alergije ali

Gluten (pSenica, pira), jajca, mleko in ml. proizvod, ki
vsebuje laktozo, gorcicno seme, listna zelena

Gluten (psenica, oves)

Gluten (p$enica, je¢men), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, soja

preobéutljivosti
SREDA Mlecni riz na BIO mleku, koScek Domaci sadni jogurt, ParadiZnikova juha, svinjski zrezek v naravni
13.12.2023 Cokolade Predlog skupine Bl polnozrnat kruh, omaki, dusen riz, radi¢ in zelena solata s

Jaboléni krhlji,
4 sadni kroZnik

krompirjem

Vsebnost snovi, ki

Mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, soja

Gluten-(pSenica, pira), mleko in ml. proizvod, ki

Gluten (psenica),

povzrocajo alergije ali vsebuje laktozo

preobéutljivosti

CETRTEK Kuhan prsut, {(ifsle kuma'r:ife', VEr‘.n Keksi, sadni krosnik (jabolka) Korel:lE!(vaa juhfl, pecen !osos, kr?mpir‘jev'a solata z
14.12.2023 kruh brez aditivov, zeliS¢ni ¢aj Jajckom (pire krompir, zelenjavna prikuha)

Predlog skupine B1

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten (psSenica)

Gluten-(pSenica), jajca, mleko in ml. proizvod, ki
vsebuje laktozo, soja

Gluten (pSenica), jajca, riba

preobéutljivosti
PETEK BIO marmelada, maslo, pisan Sadni kroznik, Kostna juha z zdrobovimi Zlicniki, piScancja
15.12.2023 kruh, bela kava na domacem polnozrnata bombeta pleskavica, pecen krompir, *pesa v solati

mleku

Predlog skupine C4

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten
(pSenica, je¢men)

Gluten-(p$enica)

Gluten (pSenica), jajca

preobéutljivosti
PONEDELJEK Usukani mlecni mocnik iz BIO *pirina $trucka. sadhni Jota z domaco kislo repo, BIO psenicni kruh,
18.12.2023 | polnovredne pSeniéne moke, suhe P ‘ ajdove kocke, jabolcni kompot

brusnice, p.p. cok. posip

kroznik

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten
(pSenica), soja

Gluten (pSenica, pira)

Gluten (pSenica), jajca, mleko in mle¢ni proizvod, ki vsebuje laktozo, soja

preobcutljivosti
TOREK Jajcna omleta s Sunko, rezine PSenicni mesani kruh, Zimska juha s proseno kaso, goveji golaz, Siroki
19.12.2023 érne redkve, &rn kruh, planinski | *domaéi sadni tek. jogurt,3 sadni rezanci, zelena solata s koruzo

Caj Predlog skupine C4

kroZnik

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten-pSenica, jajca

Gluten (psenica), mleko in mlecni proizvod, ki vsebuje

Gluten (pSenica), mleko in mlecni proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca

o 2 laktozo
preobcutljivosti
SREDA Makovka, domac bucni namaz, Sadni kroznik, Zelenjavna juha, domaca pizza s tuno, limonada
20.12.2023 sadni &aj Mleéna Strucka Predlog skupine B1
Vsebnost snovi, ki Gluten-pSenica, mleko in mlecni proizvod, ki vsebuje Gluten (pSenica), mleko in mlecni proizvod, ki vsebuje Gluten (pSenica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo
povzrocajo alergije ali laktozo laktozo

preobcutljivosti




DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
CETRTEK Mleéna prosena kasa, suhe slive Sadni  kroznik, éok. mufin PreZganka z jajékom, otroSka peéenica, matevz,
21.12.2023 Predlog skupine C4 kislo zelje, dodatek- ocvirki
Vsebnost snovi, ki Mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten Gluten (pSenica, jajce, soja) Gluten (pSenica), jajca
povzrocajo alergije ali (pSenica, je¢men), soja
preobéutljivosti
PETEK Med*, maslo, pisan kruh, Sadni kroznik, Zemlja Ci&erikina kremna juha, tele¢ja peéenka, zelenjavni
22.12.2023 domaée* mleko kus kus, zelje s fiZolom
Vsebnost snovi, ki Gluten (psenica ), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje Gluten (pSenica) Gluten (pSenica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo
povzrocajo alergije ali laktozo
preobcutljivosti
PONEDELJEK PRAZNIK
25.12.2023
TOREK PRAZNIK
26.12.2023
SREDA Cokoladne kroglice na domagem Sadni kroznik, pirina* bombeta Zelenjavna juha, perutninski ragu, dusen riz,
27.12.2023 mleku, p.p. Eok. posip zelena solata

Vssebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten (psenica ), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje
laktozo, soja

Gluten (pSenica, pira)

Gluten (pSenica)

preobcutljivosti

CETRTEK Pasteta Argeta, Scep kislega Sadni kroznik, Krompirjev golaz, BIO érn* kruh, cokoladni puding
28.12.2023 | zelja, BIO pSenicni* kruh, sadni grisini, 100% pom. sok s smetano

éaj

Vsebnost snovi, ki Mileko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten Gluten (psenica) Gluten (pSenica), mleko in mlecni proizvod, ki vsebuje laktozo, soja
povzrocajo alergije ali (pSenica)

preobcutljivosti

PETEK Sirova Strucka, maslo, kakav na % sadni kroznik, domaéi tek. Miljonckova juha, zelenjavna musaka, pesa* v

29.12.2023 domacem* mleku Jjogurt, cokoladna rezina solati

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobcutljivosti

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten
(pSenica), soja

Gluten (pSenica),
mleko in mlecni proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca, soja

Gluten (pSenica), jajca

Alergeni, iz Priloge IT Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsak obrok posebej. Sledove alergenov, ki so posledica navzkriZne kontaminacije, ni potrebno navajati,
zato ti niso navedeni. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniSkega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili vrtca. Otrokom z alergijami oz.
preobéutljivostmi pripravlijamo obroke z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebujejo alergenov.

Ekologka Zivila so oznalena z zvezdico*.

Ves Cas bivanja je otrokom na razpolago nesladkan ¢aj in voda.

Pri mle¢nem zajtrku je otrokom na razpolago tudi kruh in &aj.

razvojnim znadilnostim.

Otrokom starostne skupine 1-2 leti je prehrana prilagojena njihovim prehranjevalnim in

Pripravila: Organizatorka prehrane z vodjama kuhinje

Predloge za jedilnike so podali tudi otroci skupin Bl in C4

PRIPRZUJ' EMO SI PRAVICO, DA V PRIMERU NEPREDVIDLJIIVIH DOGODKOV (KADROVSKIH ALI/IN TEHNICNIH
TEZAV) SPREMENIMO JEDILNIK BREZ PREDHODNEGA OBVESTILA. HVALA ZA RAZUMEVANJE!




