JEDILNIK APRIL 2024 *7 ™ e R £ ANV
ZAJTRK | MALICA | KOSILO
PONEDELJEK .
01.04.2024 VELIKONOCNI PONEDELJEK
TOREK Skutin namaz s koren&kom, Sadni kroZnik, Kostna juha z moénikom, june&ji* golaZ,
02.04.2024 J J 39
o makovka, planinski ¢aj ajdov kruh z orehi polenta, zelena solata
Vi . Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo Gluten-psenica, mleko in ml. .
'sebuje alergene 7 p p g Gluten-psenica
proizvod, ki vsebuje laktozo, orehi
T « S Juha iz zelene s popecenimi kruhovimi
SREDA Mlecni riz kuhan na domacem Sadni kroznik, kockami sesekl'aflap eéenka. bire
03.04.2024 | mleku, duSena jabolka Baby keksi T J P o P
krompir, duSeno sladko zelje
Vsebuje alergene Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo Gluten-psenica, jajca Gluten-psenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo
CETRTEK Domadéi jogurt, pol | Telecja obara z bleki, Kekéev kruh,
04.04.2024 | Sirni namaz z ajvarjem, ajdov Zemlje, % sadni domaci jabolcni Strudelj, EKO jabolcni

kruh, sadni caj

kroznik

sok

Vsebuje alergene

Gluten-pSenica, jeémen , mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten-psenica, mleko in ml.
proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten-pSenica, jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebujejo laktozo

Sadni kroznik,

Bucna kremna juha, meSane testenine

PETEK Marmelada*, BIO maslo, BIO pirin . vv
! ! BIO ovsena svedri), paradiznikova omaka s tuno,
05.04.2024 | kruh, BIO mleko s v ( ). p vev .
Strucka zelena solata s Ciceriko
Vsebuje alergene Gluten-pSenica, pira, mleko ml. proizvod, ki vsebuje laktozo Gluten-pSenica, oves Gluten- pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebujejo laktozo, jajca
PONEDELTEK | Mlecni zdrob na domacem mleku, Sadni kroznik, Miljonckova juha, pecen piscanec, dusen
08.04.2024

brusnice, lesnikov posip - dodatek

sirova strucka

zelenjavni riz, pesa* v solati

Vsebuje alergene

Gluten - pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, lesniki

Gluten-psenica, mleko in ml.
proizvod, ki vsebuje laktozo

Mieko in ml. proizvod, ki vsebujejo laktozo

Domaéi tunin namaz, rezine sveze

Domaéi* sadni

TOREK . . vy iy jogurt, polnozrnat FiZolova juha z ribano kaSo, polbel kruh,
09 04 2024 | Paprike/olive brez ko3cic, Mojéin A . . . h
9.04. e v kruh, 7 sadni domaéa pizza »margerita«, limonada
kruh brez aditivov, planinski ¢aj o
kroznik
. luten-psenica, riba, soja, mieko in ml. proizvod, ki vsebuje lakt Juten-penica, mieko in ml. . o
Vsebuje alergene golrlé?gng ii’:f:’;ﬁ:hzoja’ mieko in mi. proizvod, ki vsebuje laktozo, i:(’)f;; Op; elg"f:’eb'zs I:k'g)z) Gluten- pSenica, jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebujejo laktozo
. os:fzgz " Polnozrnat kruh, cokoladni namaz, | Sadni kroZnik, Porova kremna juha, telecji paprikas,
o sadni éaj koruzni kruh vzhajanci, zelje v solati
Vsebuje alergene Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, soja Gluten- pSenica, oves Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebujejo laktozo
CETRTEK Sadni kroznik, Juha s koScki kolerabe in vlivanci, pecen
11.04.2024 | Polenta, mleko, jabolcni* Cips rizevi vaflji s losos, pire krompir, krem Spinaca,
Cokolado sladoled Predlog skupine L3
Vsebuje alergene Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo Mieko in ”;;k';;gfvsgé ki vsebuje Gluten-pSenica, jajca, ribe, mleko in ml. proizvod, ki vsebujejo laktozo
Skutin namaz s sadjem, BIO . .. . . . vy wes
PETEK € v J Sadni kroznik, Zelenjavno juha, lazanja s piSc¢ancjim
12.04.2024 | pSenicni kruh, bela kava na BIO o
mleku BIO pirina bombeta | mesom, zelena solata s koruzo
Vsebuje alergene Gluten-pSenica, jecmen, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo Gluten-pSenica, pira Gluten- pSenica, jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebujejo laktozo ribe
vy ve Sadni kroznik, . . . .
Salama pis¢ancja prsa, bombeta, : cow Zeljna madZarska juha s hrenovko, ¢rn
PONEDELJEK | ,, . v . francoski roglji¢ z " - o
15.04.2024 list solate, rezine paradiZnika, kruh, domaci buhtlji z marmelado, 100%
.04. R nadevom Predlog . .
planinski ¢aj . pomarancni sok
skupine L4
Gluten-psenica Gluten-psenica, soja Gluten-jecmen, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo
. Sadni kroznik, érn Juha z rezanci, puranje pleskavice,
UEES Medeni* namaz, ovsen kruh, EKO . . ) P ) e P )
16.04.2024 kruh s semeni prazen krompir, zelje v solati s
seneno mleko .
korenckom
Vsebuje alergene Gluten-psenica, oves, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo Gty §en/csaézr:';noves, e Gluten-psenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebujejo laktozo
% Sadni kroznik,
SREDA . v pSeniéni polbeli Spargljeva kremna juha, goveji* zrezek
Makovka, doma¢ bucni namaz, bela .. .
17.04.2024 kruh, skuta s v zelenjavni omaki, zdrobov cmok, zelena

kava na EKO mleku

podloZenim sadjem
Predlog skupine L3

solata z rukolo

Vsebuje alergene

Gluten-pSenica, jeémen, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo,
soja

Gluten-pSenica, mleko in ml.
proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebujejo laktozo

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO, DA V PRIMERU NEPREDVIDUIVIH DOGODKOV (KADROVSKIH ALI/IN TEHNICNIH TEZAV) SPREMENIMO JEDILNIK BREZ PREDHODNEGA
OBVESTILA. HVALA ZA RAZUMEVANJE!
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¢ e s s .. . . . Paradiznikova juha z leéo in zvezdicami,
UL Mleéni moénik, dodatek - rozini in Sadni kroznik, .. J . S
18.04.2024 . . . . gratinirane testenine s Spinaco, zelena
mandljev posip polnozrnati keksi v
solata s fizolom
) o . ) . - . Gluten-pSenica, mleko in ml. PEPTI . . . .
Vsebuje alergene Gluten-psenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebujejo laktozo, mandlji proizvod, ki vsebujejo laktozo Gluten-pSenica, jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo
PETEK Umesana jajcka z ovsenimi kosmiCi, | £ sadni kroznik, . . . .
. « . . . PreZganka z jajcem, mesno-zelenjavna
19.04.2024 | rezina sveZe paprike, koruzni grisini, ¢okoladno v .
< . q 521 rizota, meSana solata
mesani kruh, sadni caj mleko
) o . Gluten-psenica, mleko in ml. o
Vsebuje alergene Gluten-pSenica, oves, jajca proizvod, ki vsebujejo laktozo Gluten-pSenica, , jajca
Piscancja hrenovka, mlecna . . . Korenckova juha s kvinojo, hase omaka,
PONEDELJEK $trucka. dodatek-aiv lig&ni Sadni kroznik, pol | 4i 3 +i | solata s
22 .04.2024 STrucka, dodarek-ajvar, zeliscni polnozrnati spageti, zelena solata

€aj Predlog skupine L4

Zemlje

koruzo

Vsebuje alergene

Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten-pSenica

Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebujejo laktozo, jajca

Enolonénica s sezonsko zelenjavo, polbeli

TOREK Pirin* zdrob na domacem* mleku, Sadni kroznik, . . . N
23.04.2024 . ) kruh, hitri skutini Struklji z brusnicami in

-04. pol banane, p.p. cok. posip bombeta L ..

rozini, domaci kompot
Vsebuje alergene Gluten-pira, soja, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo Gluten-pSenica Gluten-pSenica, jajce, mieko in ml. proizvod, ki vsebujejo laktozo
Ci¢erikin namaz, BIO ovsen kruh, BIO sadni smuti,

SREDA Dy BIO $trutka, 3

24.04.2024 | sadni caj Trucka, 2
sadni kroznik
Vsebuje alergene Gluten-pSenica, oves, gorcicno seme, listna zelena iﬂiﬁﬁeﬂﬁé anjIgI;gkitZﬂ Gluten-pSenica, jajce, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo
CETRTEK Mleéna kasa na domaéem mleku, Sadni kroznik, Goveja juha, kuhana govedina, prazen
25.04.2024 | syhe slive - dodatek pisan kruh krompir, pesa* v solati
Vsebuje alergene Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo Gluten-pSenica /
1 . v .
% sadni kroznik, . . <

PETEK 2 ey Kolerabna kremna juha, frikase, dusen
26.04.2024 sirova $trucka, . . o . o

.04 o -t e . riz in pira, kitajsko zelje s fizolom

100% jabolcni sok

Vsebuje alergene Gluten-pSenica, jemen, jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje Gluten-pSenica, jajca, mleko in ml. Gluten-psenica, pira, mleko in mi. proizvod, ki vsebujejo faktozo

laktozo

proizvod, ki vsebuje laktozo

Alergeni, iz Priloge IT Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsako jed posebej-zapisani lezeCe v oklepaju. Sledove
alergenov, ki so posledica navzkrizne kontaminacije, ni potrebno navajati, zato ti niso navedeni.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.
Otrokom z alergijami oz. preobcutljivostmi pripravijamo obroke z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebujejo alergenov.

Ekoloka Zivila so oznaena z zvezdico*.

Ves Cas bivanja je otrokom na razpolago nesladkan €aj in voda.

Pri mlec¢nem zajtrku je otrokom na razpolago tudi kruh in &aj.

|1x v tednu je brezmesni dan.|

Otrokom starostne skupine 1-2 leti je prehrana prilagojena njihovim prehranjevalnim in razvojnim znacilnostim.

Pripravila: Barbara Pec¢ar, OPZHR s vodjama kuhinj

Predloge za jedilnik so podali tudi otroci iz skupin L3 in L4

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO, DA V PRIMERU NEPREDVIDUIVIH DOGODKOV (KADROVSKIH ALI/IN TEHNICNIH TEZAV) SPREMENIMO JEDILNIK BREZ PREDHODNEGA
OBVESTILA. HVALA ZA RAZUMEVANJE!




